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Dados gerais do projeto

Origem: Extensão
Modalidade: Extensão - Evento
Chamada: Demanda Espontânea - Extensão (Eventos)
Proponente: ELOA ANGELICA KOEHNLEIN

Situação: Projeto finalizado
Campus: Realeza

Etapa atual: Proposta deferida

Registro: EXT-2019-0019

Coordenador atual: ELOA ANGELICA KOEHNLEIN

Identificação

Título: Aula Magna - Tema"O peso das dietas".
Início: 25/03/2019
Fim: 25/03/2019
NUP processo:
Outras informações:

Projeto institucional: Não
Local de execução:
Número de turmas: 1
Vagas por turma: 300

Projeto sigiloso: Não

Área temática: Saúde
Linha de extensão: Segurança alimentar e nutricional

Objetivo
Objetivos gerais: Despertar nos participantes uma reflexão a cerca do emagrecimento a partir de dietas restritivas e suas
consequências à saúde.
Objetivos específicos:     • Abordar a influência familiar e simbólica do se alimentar;
    • Discutir sobre transtornos alimentares e sua influência na convivência humana e alimentação saudável;
    • Expor os riscos e consequências da adoção de dietas restritivas, deficientes em nutrientes, para a saúde.

Resumo
Descrição: Tema O peso das dietas.

Há uma intensa valorização de dietas restritivas para perda de peso rápida, chegando a eliminar grupos alimentares inteiros.
Contudo, o emagrecimento conferido por uma alimentação deficiente é ineficiente, pois não é possível dar continuidade a esses
hábitos, levando a um aumento de peso, muitas vezes superior ao antigo. Em vista disso, o objetivo desta aula magna é despertar
nos participantes uma reflexão acerca do emagrecimento a partir de dietas restritivas e suas consequências. A aula magna
consistirá de abordagem expositivo-dialogada, seguida de recepção aos ingressantes e boas-vindas aos já matriculados na UFFS.

Palavras Chave

- Dietas Restritivas
- Neurociência
- Obesidade
- Transtornos alimentares
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Área de Conhecimento CNPQ

Grande Área CNPQ: 40000001 - CIÊNCIAS DA SAÚDE
Área CNPQ: 40500004 - NUTRIÇÃO

Cursos Envolvidos

Nível Campus Curso
3410 - NUTRIÇÃOGraduação 3 - Realeza

Campi Envolvidos

Campus
3 - Realeza

Público Alvo

- Comunidade em geral
- Alunos

Participantes

Vínculo Função no projeto Nome Data de início Data de fimCH Sem. Situação
Aluno Voluntário ANA PAULA RAIHER STOCH 26/02/20198h Ativo

Aluno Bolsista BIANCA LOLITA DE
ANDRADE CORREIA 26/02/20198h Ativo

Docente Coordenador ELOA ANGELICA KOEHNLEIN 26/02/20198h Ativo

Aluno Voluntário RUAN SANTIAGO DOS
SANTOS JOHANN 26/02/20198h Ativo

Aluno Voluntário LUANA CRUZ MUXFELDT 26/02/20198h Ativo

Aluno Voluntário ROMARIO RIBEIRO DE
OLIVEIRA 26/02/20198h Ativo

Aluno Voluntário TAINA CAROLINE LEITE
WAGNER 26/02/20198h Ativo

Aluno Voluntário RENAN FERRER DE
CARVALHO 26/02/20198h Ativo

Entidades Co-participantes

Razão social Nome fantasia Data de início Data de fim
Prefeitura Município de Realeza Prefeitura Município de Realeza 25/03/2019

Situações

SituaçãoData Observações

23/08/19 09:24 Projeto finalizado Situação alterada administrativamente pelo usuário ROSANA
LAMPUGNANI.

23/08/19 09:24 Projeto certificado Situação alterada administrativamente pelo usuário ROSANA
LAMPUGNANI.

29/07/19 12:10 Aguarda publicação
Adicionado ao alterar a etapa do projeto. Etapa origem:
Parecer da Diretoria de Extensão. Etapa destino: Proposta
deferida

26/07/19 11:27 Projeto aguarda certificação
Aguardando a certificação do evento. --- Situação alterada
administrativamente pelo usuário CAROLINY MENDES DOS
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SANTOS.

08/05/19 11:09 Projeto em execução
Adicionado ao alterar a etapa do projeto. Etapa origem:
Parecer da Coordenação Adjunta de Cultura e Extensão. Etapa
destino: Proposta deferida

12/04/19 13:35 Projeto aguarda avaliação do relatório final

11/03/19 13:45 Projeto em execução
Adicionado ao alterar a etapa do projeto. Etapa origem:
Parecer da Coordenação Adjunta de Cultura e Extensão. Etapa
destino: Proposta deferida

07/03/19 14:39 Proposta em avaliação
Adicionado ao alterar a etapa do projeto. Etapa origem:
Elaboração da proposta. Etapa destino: Parecer da
Coordenação Acadêmica

26/02/19 15:34 Proposta em elaboração

Anexos

Tipo Enviado por Enviado emDescrição Etapa
Relatório ROSANA LAMPUGNANI 23/08/19 09:24Relatório Analítico de Certificados Proposta deferida

Relatório DAFNE DE MORAES DEPARIS 12/04/19 13:32Relatório final e pedido de
certificação Proposta deferida

Proposta ELOA ANGELICA KOEHNLEIN 07/03/19 14:37FUP Aula Magna 2019 Elaboração da proposta

Etapas

EtapaData Tipo Observação
29/07/19 12:10 Proposta deferida Final do fluxo

26/07/19 11:28 Parecer da Diretoria de Extensão Parecer

Encaminha-se para emissão de
parecer da DPEX/PROEC. --- Etapa
alterada administrativamente pelo
usuário CAROLINY MENDES DOS
SANTOS.

ParecerData Responsável
Reitera-se a importância de realização da ação denominada Aula Magna - Tema "O peso das
dietas" e, estando a mesma de acordo com a regulamentação da Pró-reitoria de
Extensão/UFFS, aprova-se o relatório final, deferindo-se a solicitação de emissão de
certificados .

SOLANGE TODERO VON ONCAY29/07/19 12:10

08/05/19 11:09 Proposta deferida Final do fluxo

12/04/19 13:34 Parecer da Coordenação Adjunta de Cultura
e Extensão Parecer

Etapa inserida administrativamente
pelo usuário DAFNE DE MORAES
DEPARIS.

ParecerData Responsável
Ciente de acordo!
Parabéns pelo evento!

GISELE LOURO PERES08/05/19 11:09

11/03/19 13:45 Proposta deferida Final do fluxo

07/03/19 17:21 Parecer da Coordenação Adjunta de Cultura
e Extensão Parecer

ParecerData Responsável
Ciente e de acordoGISELE LOURO PERES11/03/19 13:45

07/03/19 14:39 Parecer da Coordenação Acadêmica Parecer
ParecerData Responsável
Ciente e de acordo.MARCOS ANTONIO BEAL07/03/19 17:21

26/02/19 15:34 Elaboração da proposta Submissão
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Gerado pelo PRISMA em:06/02/2020
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